DELEN VAN
ERVARINGEN

—— e

Ik heb behoefte aan een
luisterend oor, zodat ik mijn
emoties en ervaringen kan

delen.
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ERKENNING

o
— =

Ik wil graag erkenning van
mijn belangrijke rol in de zorg
van mijn dierbare.
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GEZIEN WORDEN
ALS NAASTE

Ik vind het waardevol als er
00g is voor hoe zwaar maar
ook betekenisvol deze tijd
voor mij als naaste is.
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00G VOOR WIE IK
BEN ALS MENS

Ik wil graag gezien worden als
mens, met oog voor wat voor mij
persoonlijk belangrijk is, zoals
mijn culturele achtergrond.
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HELPEN IN DE
VERZORGING

)

e

Ik wil graag dat er gevraagd
wordt of ik wil bijdragen aan de
verzorging van mijn dierbare.
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BETROKKEN WORDEN
BlJ DE ZORG

Ik wil graag betrokken
worden bij de zorg voor mijn
dierbare en vertellen wat
voor hem/haar belangrijk is.
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BETROKKEN WORDEN
BlJ BESLISSINGEN

o
9

Ik wil graag betrokken worden
bij beslissingen over de
medische behandeling, zowel
wanneer mijn dierbare daar zelf
over kan praten als wanneer
hij/zij dat niet (meer) kan.
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TIJD HEBBEN VOOR
MEZELF

Ik wil af en toe tijd en ruimte
voor mijzelf.
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PERSOONLIJK
CONTACT

Ik wil graag persoonlijk contact
met de zorgverleners, zodat ik
me gezien voel als mens.
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TIJD DOORBRENGEN
MET MIJN DIERBARE

l W

Ik wil graag de mogelijkheid

hebben om aanwezig te zijn

bij mijn dierbare wanneer en
hoe lang ik dat wil.
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WETEN DAT MLUN
DIERBARE IN GOEDE
HANDEN IS

Ik wil graag gerust zijn dat mijn
dierbare ‘warme’ zorg
ontvangt die aansluit bij wie
hij/zij is.
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NAASTE KUNNEN ZIJN

Ik wil tijd met mijn dierbare

doorbrengen waarin ik een

naaste kan zijn in plaats van
een zorgverlener.
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AFSLUITING

w

Ik wil graag het zorgtraject
goed kunnen afsluiten na
ontslag of overlijden van mijn
dierbare (bijvoorbeeld door
een nagesprek).
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LAAGDREMPELIG
CONTACT

Ik wil laagdrempelig contact
met de zorginstelling en geen
drempel voelen om vragen te

stellen.
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VAST
AANSPREEKPUNT

Ik wil graag communiceren
met een vaste contactpersoon
bij wie ik altijd terecht kan.
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INFORMATIE OVER
ZIEKTEVERLOOP

Ik wil begrijpelijke informatie
en uitleg over het
ziekteverloop van mijn
dierbare, zodat ik snap wat er
gebeurt.
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VOORBEREID WORDEN

A

Ik wil graag voorbereid
worden op de volgende fases,
zodat ik weet wat er gaat
komen en wat er van mij
verwacht wordt.
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PRAKTISCHE
INFORMATIE

d

)

Ik wil begrijpelijke informatie
over hoe alles werkt bij deze
zorgorganisatie, bijvoorbeeld bijj
wie ik terecht kan met welke
vragen en waar ik terecht kan
voor praktische ondersteuning.
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AANDACHT VOOR
MIJN BEHOEFTEN

Ik wil graag dat zorgverleners
blijven informeren naar wat ze
voor mij kunnen doen, aangezien
de situatie en mijn behoeften
ook kunnen veranderen.
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ZORG NA OVERLIJDEN

Ik wil graag dat zorgverleners na
het overlijden ook nog aandacht
voor mij hebben ter
ondersteuning in deze moeilijke
periode.
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AFSCHEID KUNNEN
NEMEN

Ik wil graag de gelegenheid
krijgen om in alle rust afscheid
te nemen van mijn dierbare.



© 00G VOOR NAASTEN!

Stap 2: Behoeften van naasten



INFORMATIE OVER DE
STERVENSFASE

4]

Ik wil begrijpelijke informatie en
uitleg over de stervensfase,
zodat ik snap wat er gebeurt.
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00G VOOR MIJN
MOGELIJKHEDEN

lk begrijp geschreven tekst
soms niet en kan dat moeilijk
zeggen. Check alsjeblieft of ik het
helemaal heb begrepen / of je het
begrijpelijk hebt uitgelegd.
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Beschrijf hier een aanvullende
behoefte:
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TITEL:

Beschrijf hier een aanvullende
behoefte:
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TITEL:

Beschrijf hier een aanvullende
behoefte:




© 00G VOOR NAASTEN!

Stap 2: Behoeften van naasten



O

0o



© 00G VOOR NAASTEN!

Stap 2: Behoeften van naasten



